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Ferie zimowe



Ferie są po to 

abyście odpoczywali, 

bawili się, 

realizowali swoje 

zainteresowania, 

na które w okresie 

nauki często brakuje 

Wam czasu. 



KODEKS POSTĘPOWANIA 

W CZASIE 

FERII ZIMOWYCH



WŁAŚCIWY UBIÓR 

Typowy ubiór powinien się składać 

z trzech warstw:

- wewnętrznej (bielizna), która 

odprowadza wilgoć ze skóry;

- środkowej (np. polar), która stanowi 

właściwy termoizolator;

- zewnętrznej, która chroni przed 

wiatrem i wilgocią.

Ubiór musi być dostosowany do 

warunków atmosferycznych i typu 

aktywności fizycznej



ZABAWA ŚNIEŻKAMI

Lepienie bałwana i „wojny na śnieżki” 
to jedna z bardziej lubianych zabaw 
na śniegu.

Musimy jednak pamiętać, że śnieżka 
zrobiona z mokrego śniegu jest bardzo 
twarda, a zatem uderzenie nią bywa 
tak samo bolesne, a przede wszystkim 
niebezpieczne jak uderzenie kamieniem. 

Niedopuszczalną rzeczą jest wkładanie do 
śnieżek kamieni lub kawałków lodu. 



JAZDA NA SANKACH

Zjeżdżać na sankach powinnyśmy 

tylko w miejscach bezpiecznych 

– w odpowiedniej odległości od 

drogi, by podczas zabawy nie 

wjechać pod samochód. 

Specjalnie przygotowane górki 

do zjeżdżania powinny być  

usytuowane z dala od drzew. 



KULIG

Należy pamiętać, że ze względów 

bezpieczeństwa, kulig musi być 

odpowiednio zorganizowany. 

Nie wolno jeździć po drogach 

publicznych.

Nie wolno też przywiązywać 

sanek do traktora, samochodu czy 

quada. 

Tak zorganizowany kulig jest 

niebezpieczny dla jego 

uczestników i niezgodny

z przepisami.









Pamiętaj, że zagrożenie dla 

zdrowia, a nawet Twojego 

życia, stanowią zwisające 

z balkonów i dachów 

masywne sople lodu. 

W takim przypadku 

zrezygnuj z zabawy w tym 

miejscu, powiadom 

o sytuacji osoby dorosłe 

lub Straż Pożarną, 

która usunie 

niebezpieczeństwo.



Gdy 

pogoda nie 

sprzyja…



W czasie ferii nie spędzaj 

zbyt dużo czasu przy 

komputerze!

Spędź ferie aktywnie!





Pamiętamy, że w zimowe dni 

kierowcy mają ograniczoną 

widoczność, a samochody

potrzebują dłuższego czasu 

hamowania.

* Nie przebiegamy przez ulicę.

* Nie przechodzimy w miejscach

niedozwolonych.

Pamiętamy też, by doczepić do 

rękawa lub plecaka elementy 

odblaskowe.



W razie 
niebezpieczeństwa 
używaj numerów 
alarmowych:



Wrzuć do garnka rozsądku troszeczkę 

i już nie wejdziesz na zamarzniętą rzeczkę. 

Gdy wyobraźni trzy łyżeczki odliczysz, 

ominiesz górki w pobliżu stawów i ulicy. 

Dodając kubek rozwagi i miodu, nie 

przypniesz sanek do samochodu.

Wszystko przyprawisz szczyptą uwagi, nie 

rzucisz bezmyślnie śnieżką w twarz Agi.

Gdy czasami zostajesz sam w swoim domu, 

obojętnie jak się przedstawia-nie otwieraj 

nikomu.

Przepis wspaniały, zachowaj go w głowie.

Bawiąc się świetnie, zachowasz 

życie i zdrowie!

Przepis na ferie :)



Wszystkim uczniom i ich 
rodzinom życzymy 

zdrowych  
i bezpiecznych 

ferii zimowych 2024.


